s La Véloroute du Littoral / =

’ . e

.9 180 km (111 miles)
= difficile / Challenging

A cyclotouristes itinérants, sportifs /
cycle tourists, athletes

Reliant de charmants villages de pécheurs aux stations balnéaires de la Cote
d’Albatre, les 18@ km de cet itinéraire sportif fait de petites routes balisées
vous emmenent entre les impressionnantes falaises de craie blanche et de
verdoyantes vallées.

Du Tréport au Havre (ou inversement), la efforts seront largement récompensés par
Véloroute de la Cote d’Albatre déroule un les découvertes que vous ferez a chaque
parcours cyclable le long du littoral de la virage |

Manche. Elle offre une multitude de points

de vue exceptionnels. Attention, ici pas de En partant du Tréport, le spectacle sur
piste cyclable mais des petites routes qui la mer depuis les hautes falaises de craie
traversent des paysages a couper le souffle,  blanche impressionne a coup sdr jusqu’a
avec quelques inévitables cotes. Pensez au Criel-sur-Mer. Puis avant darriver a Dieppe,

vélo a assistance électrique qui peut ici étre  faites une pause au tout nouveau Musée
un allié précieux pour les moins sportifs
afin de grimper facilement du niveau de
la mer a celui des falaises. Promis, vos

de la Vie Quotidienne a Saint-Martin-en-
Campagne, afin de mieux appréhender la vie
des locaux.

[T

.9 75km dont 27 km réalisés
(47 miles of wich 17 are already built)

facile / easy

ﬁ cyclotouristes itinérants, familles /
cycle tourists, families

Derniére-née des itinérances cyclotouristiques seinomarines, la Véloroute du

Lin est l'alternative douce et familiale a la Véloroute du Littoral beaucoup plus
sportive. Lorsqu’elle sera terminée, elle permettra aux touristes a vélo de joindre
l'agglomération dieppoise a Fécamp via de longues portions aménagées en voie
verte.

Des le printemps 2015, le parcours entre précieuses pour le Débarquement de 1344,
Hautot-sur-Mer et Saint-Pierre-le-Viger Le sacrifice de ces jeunes hommes est
sera finalisg, soit une quarantaine de commeémoré au Mémorial installé a coté de
kilometres completements sécurises. IEglise.

En quittant Pourville et son front de mer
aux elégantes cabines de plage, remontez
la Vallée de la Scie en direction d'Offranville.
En chemin vous traverserez le Camping

du Marqueval et passerez a proximité du
Camping de la Source a Petit-Appeville, deux
bonnes adresses installées sur les rives du
petit fleuve cotier.

Quelques coups de pédales plus loin, vous
voici arrivés a Offranville. Avec son église

'offre touristique de ce parcours est riche.
A Pourville-sur-Mer, on parle de tourisme
de mémoire. Appelée Green Beach lors du
Raid sur Dieppe ou Opération Jubilee de
1942 le village souhaitait se souvenir des
Canadiens décédsés en voulant libérer ses
habitants de l'occupant allemand. Méme si
cette opération fut un échec, elle permit
aux alliés de récupérer des informations

Cap sur Dieppe, la doyenne des stations
balnéaires frangaises a l'offre touristique
multiple : chateau-musee, Estran - Cité de la
Mer, le mémorial du 18 ao(t 1942, profitez des
promenades en mer ou de la baignade en eau
salée.. Plus lgin votre parcours vous emmene

a Varengeville-sur-Mer, l'une des pépites de la
Cote d’Albatre au patrimoine culturel et naturel
remarqguable. Les kilometres passent et vous
distinguez quelques champs de lin. La campagne
a la mer, c'est aussi la marque de fabrique de la
Véloroute du littoral |

Quelques tours de pédalier plus tard, faites
une pause a Veules-les-Roses. Le charme

des lieux en fait I'un des villages préféreés des
Francais. Entre plateau du Pays de Caux et
fagade maritime, votre itinéraire vous amene

a Saint-Valery-en-Cau, jolie station balnéaire
ol le spectacle du port de plaisance meérite un
détour.

Reprenez votre chemin vers Sassetot-le
Mauconduit pour vivre la vie de chateau. C'est
dans ce village que séjourna IImpératrice Sissi
au XIXe siécle et on en garde ici un souvenir
impérissable.

Enfourchez a nouveau votre vélg, direction
Fécamp et son histoire maritime. Son célebre

s La Véloroute du Lin / =< The Flax Cycle Route

au clocher tort, son musée Jacques-Emile
Blanche ou encare le Parc Floral William Farcy
les prétextes a une pause culturelle sont aussi
nombreux.

La location de vélos est d'ailleurs possible

au sein du Parc.

En sortant de la ville, traversez vos premiers
champs de lin. En fleur au courant du mois de
juin et de trés grande qualité dans le Pays de
Caux, celui-ci est « arracheé » durant I'été puis
disposé en andains dans les champs afin de

le faire « rouir » (vulgairement on peut dire
gu'il seche). Viennent ensuite les étapes du
retournage pour homogénéiser le rouissage
et de I'enroulage qui met fin a la récolte.
Prochaines étapes : le travail des fibres. Mais ga
c'est pour plus tard !

'aménagement cyclable vous conduit ensuite
a Ouville-la-Riviere et Saint-Denis-d’Aclon. Vous
voici arrivés dans la Vallée de la Saane. Plus
encore que sa voisine la Scie, la Saane draine
une vallée a I'écart des itinéraires touristiques
tres fréquentes, arrosant des villages
tranquilles dans lesquels se cachent, derriere
un rideau d'arbres, quelques belles demeures.
En remontant doucement sur le plateau

= Alabaster Coast Cycle Route

Palais Bénédictine, sa criée et son port de
péche témoignent d'un territoire tourné

vers la mer depuis bien longtemps.

Quelques kilometres plus loin, se dressent
devant vous les falaises d’Etretat, 'un des lieux
les plus emblématiques de la Normandie. Ce
village de pécheur est aujourd’hui une station
touristique de premier plan. Non loin de 13, la
nouvelle plage de Saint-Jouin-de-Bruneval est
le lieu idéal pour une derniere pause avant

de redescendre sur le Havre. La métropole
maritime détruite lors de la Seconde Guerre
Mondiale est aujourd’hui une destination
touristique remarquable : inscription au
Patrimoine Mondial de 'Humanité pour son
centre-ville reconstruit par Auguste Perret,
nombreux musees et jardins, front de mer
convivial.. tout ceci contribue a en faire un
point de départ ou d’arrivée idéal de votre
itinérance sur la Cote d’Albatre.

Derniere information : La Véloroute du Littoral
fait partie de litinéraire européen EuroVelo 4
qui relie Kiev, en Ukraine, a Roscoff sur la pointe
bretonne. Mais ga c'est pour les trés grands
sportifs |

-Ehamps de'lin_dans le Pays de Caux;

vous arriverez a Luneray dont le marché du
dimanche matin est un des plus vivants des
environs. Avec ses nombreux commerces, la
commune est le lieu idéal pour une pause
ravitaillement avant de continuer votre périple.
En route vers Saint-Pierre-le-Viger, fin
provisoire de 'aménagement en vaie verte
réalisé. « Entre mer et lin », ce territoire a
proximité des plages de Veules-les-Roses ou de
Saint-Aubin-sur-Mer et parsemé de champs
de lin porte bien son nom. Descriptif travail

du lin (teillage, peignage et filature) pour le
textile, les matériaux composites ou encore la
gastronomie..

Un prolongement de litinéraire jusqu'a Fécamp
est actuellement en cours de réflexion, voire
de travaux. Comme vous vous en doutez un

tel aménagement demande un peu de temps |
Aussi n’'hésitez pas a contacter Seine-Maritime
Tourisme pour obtenir des informations sur
I'avancée de ce projet.

» La Véeloroute du Val de Seine / == Seine Valley Cycle Route

_.Q 165 km (102 mikes)

=  moyen / moderate

A cyclotouristes itinérants /
cycle tourists

Cette toute récente véloroute longue de 120 km vous permet de découvrir les beautés
naturelles et patrimoniales de la vallée de la Seine. Pour passer d'une rive a l'autre de
la Seine, vous pourrez embarquer gratuitement sur un des bacs et vivre ainsi une mini-
croisiere tres insolite.

Au départ d’Elbeuf-sur-Seine, en amont du
fleuve, ne manquez pas la visite de

la Fabrigue des Savoirs et de son musée
retragant le passé industriel des lieux.
L'architecture Blin et Blin aujourd’hui

historique de la Normandie. Des quais de
Seine propices a la balade, des clochers et
autres monuments historiques font partie
du décor. Une pause simpose pour visiter
le quartier des antiquaires, les musées de
préservée a marqué de son empreinte votre choix ou encore flaner dans les rues
le cceur historique de la commune. pavées et deécouvrir l'architecture aux pans
Enfourchez ensuite votre vélo pour de bois.

découvrir un premier méandre de la vallée Reprenez votre parcours sur les pistes

de Seine avec ses falaises de craie et cyclables aménagées pour atteindre Sahurs
les pelouses calcicoles d'Orival. Celles—ci ou vous attend votre premier passage de
VOUS emmenent jusqu’a Rouen, la capitale la Seine par un bac. Celui-ci vous permettra

d'atteindre le charmant village de La Bouille sur
I'autre rive. Ici, les peintres Impressionnistes ont
poseé leur chevalet pour témoigner des paysages
et de l'utilisation du fleuve au 19 siecle.

Des tables de lectures ont été installées pour
vous faire voyager dans le temps.

Votre chemin suit la Seine sur sa rive gauche,
n'empruntez pas le bac de Duclair mais
embarquez sur celui du Mesnil-sous-Jumieges.
Vous voici au milieu des vergers de la Route des
fruits. Envie de vous reposer ? Faites un détour
par la plage de sable et les équipements de la
tres jolie base de loisirs | Et ne manquez surtout
pas IAbbaye de Jumieges qui vous propose un
voyage dans le temps grace a son application
Jumieges 3D. Surprise et émerveillement
garantis |

Remontez sur votre vélo et traversez les
communes de Yainville et du Trait. Votre
parcours vous emmene a Saint-Wandrille
Rangon et a 'Abbaye de Fontenelle encore
habitée par sa communauté monastique.
Retrouvez ensuite la Seine sur les quais
aménageés de Caudebec-en-Caux sur lesquels

au printemps 2015, Muséaseing, le Musée

de la Seine normande ouvrira ses portes.
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Boucle de la Valiée de la Sgine. %

Poursuivez votre chemin le long du fleuve. Vous
voici a Villequier ou le Musge Victor Hugo vous
propose une immersion dans I'histoire familiale
de I'écrivain. Au sortir du musée, se présente
devant vous une belle portion de voie verte
sur le chemin de halage. D'ici le spectacle des
bateaux remontant le fleuve est encore plus
impressionnant | Traversez ensuite Notre-
Dame-de-Gravenchon et Lillebonne pour
atteindre et passer sous le remarquable Pont
de Tancarville. Derniere ligne droite vers le
Havre, en passant par limpressionnante zone
pétrochimique périurbaine avant de rejoindre
'agréable front de mer ameénage auquel les
Havrais sont si attachés. L'offre touristique

de la métropole maritime vaut bien d'y passer
quelques heures ou jours : museées, jardins et
autres propositions de visites de 'Office de
Tourisme.

Jalonnée et aux nombreuses portions
ameénagees en voie verte ou en piste cyclable,
la Véloroute du Val de Seine est un itinéraire
qui séduit autant les touristes en quéte de
dépaysement que les adeptes des longues
distances a vélo.

== Linking quaint fishing villages to seaside resorts along the Alabaster Coast, this
180-km-long (111 miles) challenging cycle route consists of small sign-posted roads
that wind through the impressive chalk cliffs and greens valleys.

From Le Tréport to Le Havre, the Alabaster
Coast Cycle Route follows the Channel coastline
through beautiful sceneries. Be Careful as there
are no dedicated cycle lanes here but small
roads and some hills, of course. You might want
to consider using an electric bicycle to help you
climb more easily from the level of the sea to
the top of the cliffs. We promise the effort is
well worth the wonders hidden at every turnl!

From Le Tréport to Criel-sur-Mer, the view
over the sea from the top of the cliffs is very
impressive. Then before arriving in Dieppe, have
o break at the new Musée de la Vie Quotidienne
(Museum of Daily Life) in Saint-Martin-en-
Campagne to better understand local people's
daily lives.

Then head to Dieppe, the oldest seaside

resort in France which offers many tourist
attractions: Dieppe Castle-Museum, Estran -
Cité de la Mer Museum, the memorial to the
Canadian Raid of 19th August 1942 boat trips,
the benefits of sea bathing, etc. Further away,
you will arrive in Varengeville-sur-Mer, one of
the gems of the Alabaster Coast, which has a
remarkable cultural and natural heritage. As
you cycle further, you will notice flax fields. The
countryside by the seaq, this is what defines the
Alabaster Coast Cycle Routel

Keep pedalling and then have a break in Veules-
les-Roses. The charm of the place makes it

one of France'’s favourite villages. Between the
plateau of the Pays de Caux and the coastline,
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your route will take you to Saint-Valery-en-
Caux, a pretty seaside resort where the marina
deserves a Visit.

Then take the road again towards Sassetot-
le-Mauconaduit to live the life of a lord. This

is the village where Empress Elisabeth of
Austria stayed in the 19th century, which is well
remembered here.

Hop on your bike again and cycle to Fécamp
and its maritime history. Its renowned Palais
Benedictine, its fish market and its fishing port
show that Fécamp has always revolved around
the sea.

A few kilometres away, you will face the cliffs of
Etretat, one of the symbaols of Normanady. This
fishing village is now a thriving seaside resort.
Not far from there, Saint-Jouin-Bruneval and
its new beach are a great place to stop for one
last break before cycling down to Le Havre. This
maritime capital, destroyed during the Second
World War, has now become an outstanding
tourist destination: city centre rebuilt by
Auguste Perret listed a UNESCO World Heritage
Site, numerous museumns and parks, lively
seafront, etc, which make it the perfect end or
starting point for your trip along the Alabaster
Coast.

The Alabaster Coast Cycle Route is part of the
European EuroVelo 4 Cycle Route that links Kiev,
in Ukraine to Roscoff at the tip of the Brittany
peninsula. But this is for trained cyclists!

ZZh= The new Flax Cycle Route is an easier route than the more challenging
Alabaster Coast Cycle Route. It will eventually link Dieppe to Fécamp thanks to miles
of greenways. In spring 2015, the section between Hautot-sur-Mer and Saint-Pierre-
le-Viger will be finished, thus providing some 4@ km (24 miles) of safe tracks.

This route is dotted with scenic beauties.

There are sites of cultural heritage tourism

in Pourville-sur-Mer. Nicknamed Green Beach
during «Operation Jubilee» in 1942, the village
is willing to pay tribute to the Canadian soldiers
who died while liberating its inhabitants from
the German occupation. Even though this
operation failed, it allowed the Allies to gather
useful information for the D-Day Landings of
6th June 1944. There is a Memaorial next to the
church to commemorate the war dead.

Leave Pourville and its pretty seafront and
cycle up the Scie Valley towards Offranville. On
your way, you will cycle past two campsites (the
Camping du Marqueval and the Camping de

la Source in Petit-Appeville) two great places
where to stay by the river.

Then, you will arrive in Offranville. Enjoy a
cultural break with its crooked spire church,
the Jacques-Emile Blanche Museum, the William
Farcy Floral Park, etc. By the way, bike hire is
available at the Floral Park.

Outside the town, you will cycle through flax
fields. The Pays de Caux’s high-quality flax

flowers in June. It is then «pulled up» in
summer and left to ret in the fields. After the
harvest, comes the dressing of the flax. But
that will have to wait!

The cycle route will then lead you to Ouville-la-
Riviere and Saint-Denis-d’Aclon, along the Sadne
Valley. More than the Scie river, the Sadne river
is located off the busy tourists routes running
through quiet villages in which beautiful houses
are concealed behind trees.

Then, on the plateau, you will arrive in Luneray
where there is a lively market on Sunday
mornings. With its numerous shops, it is the
perfect place to stop and stock up on supplies
before you continue your trip.

Go towards Saint-Pierre-le-Viger where ends
the greenway for now. “Between the sea and
flax fields” this area near the beaches of
Veules-les-Roses and Saint-Aubin-sur-Mer is
dotted with flax fields.

The extension of this route to Fécamp is
currently under study. Sg, feel free to contact
Seine-Maritime Tourism for further information
on this project.

== This new 120 km-long (75 miles) cycle route will allow you to enjoy the nature
and heritage of the Seine Valley. To cross from one bank of the river to the other,
you can take one of the free river ferries and thus enjoy an unusual mini cruise.

Starting in Elbeuf-sur-Seine, make sure you
visit the Fabrique des Savoirs (literally the
Knowledge Factory), a museum dedicated to the
industrial past of the town. The architecture

of the Blin&Blin factory, which has marked the
historical centre of the town, is now protected.
Then, get back on your bike to explore a
meander of the river Seine with its chalk cliffs
and limestone lawns in Orival. It will lead you to
Rouen, the capital city of Normandy, where the
banks of the river Seine are perfect for walks
and where church steeples and other historic
buildings fill the landscape. You will have to take
a break to visit the antique district, some of the
museumns, stroll in the cobblestone streets and
admire the colourful half-timbered houses.
Then, ride along the dedicated cycle lanes to
reach Sahurs, where you will cross the river
Seine on a river ferry to get to La Bouille, a

charming village on the opposite bank of the
river. Here, Impressionist painters have set up
their easel to depict the landscapes and the
way in which the river was used in the 19th
century. You will travel back in time thanks to
the information panels.

Your route follows the river on the left bank
don't take the river ferry in Duclair, but you'd
rather take the one in Mesnil-sous-Jumieges.
And here you are, in the middle of the orchards
of the Fruit Trail. If you need a rest, stop at
the sand beach and enjoy the facilities of the
leisure activity park! And do not forget to visit
Jumieges Abbey, which will allow you to travel
back in time thanks to its 30 App. A visit full of
surprises and wonders!

Get back on your bike and cycle through
Yainville and Le Trait. You will arrive in Saint-
Wandrille Rangon and the Fontenelle abbey,

Abbaye de Jumieges.

Pru_menade'-']é' long de laVeules & Veules-les-Rase

Offices de Tourisme le long de l'itinéraire /
Tourist Information Centres along the route

 Office du Tréport
www.ville-le-treport.fr/tourisme_
patrimoine-66.ntml
+33(0)2 35 86 05 69

Office de Tourisme de Eu
www.eu-tourisme.fr
+33(0)2 35 86 04 68

Office de Tourisme

de Criel-sur-Mer - Vallée de I'Yeres
www.crieltourisme.com

+33(@)2 35 86 56 31

Office de Tourisme

des Monts et Vallées - Petit Caux
www.normandie-envermeubivillesurmer.com
+33(@)2 35 84 00 62

Office de Tourisme Dieppe Maritime
www.dieppetourisme.com
+33(0)2 32 14 40 60

Office de Tourisme

de Quiberville-sur-Mer, Saane et Vienne
www.cc-saaneetvienne.fr/tourisme
+33(0)2 35 35 04 08 32
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Champ de lin sur lafalaise.

¢ Office de Tourisme
du Plateau de Caux Maritime
www.plateaudecauxmaritime.com
+33(0)2 35 97 00 63

¢ Office de Tourisme du Canton de Valmont
www.normandie-littoral.com
+33(0)2 35 10 29 59

¢ Office intercommunal de Tourisme
de Fécamp
www.fecamptourisme.com
+33(0)2 35 28 51 @1

¢ Office de Tourisme d’Etretat
www.etretat.net
+33(0)2 35 27 05 21

¢ Office de Tourisme
de I'Agglomération Havraise
www.lehavretourisme.com
+33(0)2 35 32 74 04 04

Clos-masure.

Offices de Tourisme le long de l'itinéraire /
Tourist Information Centres along the route

¢ Office de Tourisme Dieppe Maritime
www.dieppetourisme.com
+33(0)2 32 14 40 60

¢ Office de Tourisme de
Quiberville-sur-Mer, Saane et Vienne
www.cc-saaneetvienne.fr/tourisme
+33(0)2 35 35 04 88 32

¢ Office de Tourisme
du Plateau de Caux Maritime
www.plateaudecauxmaritime.com
+33(@)2 35 97 00 63

Passage de la Seine'sur le-bac  Jumiéges.

which is still inhabited by monks.

Then make your way back to the river Seine
in Caudebec-en-Caux along the remodelled
quayside, where the new museum, Muséoseine,
will open in spring 2015. Keep cycling along the
river until you arrive in Villequier where the
Victor Hugo Museum will immerse you in the
writer’s family history. Outside the museumn,
you will find a section of the greenway along
the towpath. From there, watch the ships sail
up the river, it is quite impressivel Then cycle
through Notre-Dame de Gravenchon and
Lillebonne to reach the Tancarville Bridge.

The final stretch towards Le Havre goes

¢ Office de Tourisme du Canton de Valmont
www.normandie-littoral.com
+33(0)2 35 18 29 59

¢ Office intercommunal de Tourisme
de Fécamp
www.fecamptourisme.com
+33(0)2 35 28 51 @1

through the impressive petrochemical industrial
zone before reaching the pleasant seafront,

to which people from Le Havre are strongly
attached. The numerous attractions in this
maritime capital are worth spending a few
hours or a few days there: museums, gardens
and other visits provided by the Tourist
Information Centre.

Marked out and with stretches of dedicated
cycle lanes, the Seine Valley Cycle Route is
perfect for tourists looking for a change of
scenery as well as for those who enjoy long-
distance bike rides.

Offices de Tourisme le long de l'itinéraire /
Tourist Information Centres along the route

¢ Rouen Normandy Tourisme
www.rouentourisme.com
+33(0)2 32 08 32 40

¢ Office de Tourisme
du Pays de Caux Vallée de Seine
www.tourismecauxseine.com
+33(0)2 32 70 46 32

¢ Office de Tourisme
de 'Agglomération Havraise
www.lehavretourisme.com
+33(0)2 35 32 74 04 04
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Niveau de difficulté / Level of difficulty

Publics cibles / Target audience

1 L'Avenue verte London-Paris /
== The London-Paris Avenue Verte

facile / easy

>

_,9 406 km dont 90 en Seine-Maritime
(252 miles of wich 56 in Seine-Maritime)

cyclotouristes itinérants, familles /
cycle tourists, families
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Col-lines du Pays de Bray.
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L'Avenue Verte London - Paris relie deux des plus grandes capitales européennes,

a travers une mosaique de paysages rythmés par de nombreux chateaux,
cathédrales, cités remarquables et beaux villages. C'est un itinéraire idéal et adapté
pour les familles qui permet de prendre le temps de découvrir a vélo des jolis coins
de France et Grande-Bretagne et de faire des rencontres insolites.

'Avenue Verte London - Paris est aussi un
parcours qui permet de simmerger autant
dans des ambiances urbaines que 18@% nature !
Vous traverserez les campagnes et découvrirez
leurs saveurs locales et le spectacle coloré des
champs, des foréts, des lacs et de la mer..

Deux variantes sont proposées pour rejoindre
Londres au départ de Paris, en passant par les
bords de I'Oise (Picardie) ou en longeant la vallée
de I'Epte (Normandie). Cette deuxieme option est
la plus directe et vous est présentée ci-apres.
Coté frangais, les 406 kilometres de votre
parcours vous permettent de reconnaitre

les paysages qui ont inspiré les peintres
impressionnistes dans la vallée de la Seine, de
traverser la nature préservee du Parc naturel
régional du Vexin frangais, de découvrir les
manoirs et chateaux de la Vallée de IEpte, de
succomber a la gastronomie du Pays de Bray
et d'admirer les impressionnantes falaises de la
Cote d'’Albatre. En Angleterre, vous cheminerez
dans le South Country chanté par les poétes
avant de rejoindre Londres et la Tamise.

C'est en Seine-Maritime, sur I'ancienne voie

de chemin de fer qui reliait Dieppe a Paris,
qu'est né ce projet ditinéraire cyclotouristique.
C'est sur cette portion que 'aménagement en
voie verte est le plus long et offre le plus de
services : hébergements labellisés « Accueil
Vélo », lieux de restauration et de pauses,
sites de visites.. La Seine-Maritime s'est en
effet attachée a conserver le patrimoine
ferroviaire des lieux. Ainsi, les anciennes gares
sont rehabilitées en lieux de restauration ou
en hébergements touristiques, les passages a
niveau et les maisons des gardes barrieres sont
conserves, les points de reperes restent

les anciens points kilométriques.

'ensemble des partenaires de cette véloroute
européenne travaille quotidiennement a
maintenir et @ augmenter le niveau de confort
de ce parcours.

Afin de préparer votre parcours sur 'Avenue
Verte London-Paris, un topoguide et un site
Internet sont a votre disposition. Rendez-vous
sur www.AvenueVerteLondonParis.com

=1= The London - Paris Avenue Verte links two European capitals. In between, you
will discover a mosaic of landscapes punctuated by numerous chateaux, cathedrals,
and lovely little towns and villages. This route is well suited for families and ideal to
explore beautiful places in France and in Great-Britain.

It will also allow you to immerse yourself in
urban atmospheres as well as in nature thanks
to the numerous rural areas along the way that
provide local flavours and colourful views of
fields, forests, lakes and the sea.

There are two options to get from Paris

to London: either cycling via the Oise Valley
(Picardy) or via the Epte Valley (Normandy). The
second option is more direct and is the one
presented here.

On the French side, the 406-km-long (252 miles)
route will allow you to see the landscapes that
inspired Impressionist painters along the Seine
\Valley, to cycle through the unspoilt scenery
of the Vexin Frangais Regional Natural Park, to
discover the chateaux and manor houses of
the Epte Valley, to savour the Pays de Bray's
cuisine and to admire the impressive cliffs

the Alabaster Coast. In England, you will cycle
across the South Country, which was sung by
poets, before reaching London and the River
Thames.

Offices de Tourisme de l'itinéraire /

It is in Seine-Maritime, along the former
railway track, which used to link Dieppe to
Paris, that this cycle route project was born.
This is the longest greenway and the one

that provides the maost services: “Accueil Vélo”
(Cyclists Welcome) accredited accommaodation,
restaurants, attractions, etc. Seine-Maritime
has indeed tried to preserve the local railway
heritage. That way, the former railway stations
have been converted into restaurants or
tourist accommodation, the level crossings and
the gate keeper’s houses have been kept, the
markers remain the former railway mileposts.
All the partners involved in this European cycle
route work on a daily basis to maintain and
increase the comfort of this route.

In order to prepare your trip along the London-
Paris Avenue Verte a topoguide

and a website are available.

Visit www.AvenueVertel.ondonParis.com

Tourist Information Centres along the route

¢ Office de Tourisme Dieppe Maritime
www.dieppetourisme.com
+33(0)2 32 14 40 60

¢ Office de Tourisme
des Monts et Vallées - Petit Caux
www.normandie-envermeubivillesurmer.com
+33(0)2 35 84 00 62

« Syndicat d'Initiative de Londiniéres
+33(@)2 35 93 80 08

En savair Plus /

¢ Office de Tourisme du Pays Neufchatelois
www.ot-pays-neufchatelois.fr
+33(@)2 35 93 22 96

¢ Office de Tourisme de Forges-les-Eaux
www.forgesleseaux-tourisme.fr
+33(0)2 35 90 52 10

« Office de Tourisme de la Communauté de
Communes du Canton de Gournay-en-Bray
www.gournayenbray-tourisme.fr

+33(0)2 35 90 28 34

Un réseau de conseillers tourisme a votre service

Offices de Tourisme / Tourist Information Centres

e Allouville-Bellefosse

* Auffay

e Aumale .

¢ Biville-sur-Mer .

* Blangy-sur-Bresle
 Bolbec ..

e Cany-Barville

* Caudebec-en-Cau

e Cleres ...

* Criel-sur-Mer

e Dieppe = E

e Doudeville =

e Duclair = ..

¢ Elbeuf-sur-Seine ..

e Envermeu

o Etretat =

*EU ..

e Fécamp

e Forges-les-Eaux =

e Gournay-en-Bray E

e Harfleur

» Jumieges

¢ | a Feuillie

* e Bourg-Du

e Le Havre

e Le Tréport ..

« Lillebonne B

* | ondinieres

e Maontivilliers

¢ Neufchatel-en-Bray ...

¢ Quiberville-sur-Mer =
* Rouen

e Ry =,

¢ Saint-Aubin-sur-Mer ..
* Saint-Martin-aux-Buneaux
¢ Saint-Pierre-en-Port

* Saint-Romain-de-Colbosc
e Saint-Valery-en-Caux =
* Sassetot-le-Mauconduit
¢ VValmont

¢ \Veules-les-Roses

 Veulettes-sur-Mer ..
e Yerville

* Yport

e Yvetot ..

33(0)2 35 95 08 26
33(0)2 35 34 13 26
3(@)2 35 93 41 68
33(0)2 35 83 60 15
3(@)2 35 93 52 48
33(0)2 35 38 81 82
3(@)2 35 57 17 70
33(0)2 32 70 46 32
3(@)2 35 33 38 64
33(@)2 35 86 56 91
3(0)2 32 14 40 60
33(0)2 35 95 68 64
33(0)2 35 37 38 29
3(0)2 32 96 30 40
33(0)2 35 84 00 62
33(0)2 35 27 85 21
33(0)2 35 86 04 68
33(@)2 35 28 51 61
(@)2 35 90 52 10
(@)2 35 90 28 34
@)2 35 13 30 09
@)2 35 37 28 97
@)2 35 09 68 @3
(@)2 35 84 19 55
(@)2 32 74 84 04
(@)2 35 86 @5 69
(@)2 32 84 40 40
(@)2 35 93 80 88
33(0)2 35 30 27 11
(@)2 35 93 22 96
(@)2 35 04 08 32
(@)2 32 08 32 40
)2 35 23 19 98
0)2 35 04 69 31
)2 35 97 55 62
33(0)2 35 10 29 59
@)2 35 13 03 97
33(0)2 35 97 00 63
33(0)2 35 10 29 59
33(0)2 35 10 29 59
33(0)2 35 97 63 05
3(@)2 35 97 51 33
33(0)2 32 70 33 81
@)2 35 29 77 31
33(0)2 32 70 939 96
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Comment venir en Seine-Maritime ? 1

Pour réduire Iimpact écologique de votre voyage, rejoindre votre point
transports collectifs.
Toutes les véloroutes de Seine-Maritime sont desservies par le train.

Pour en savoir plus : www.velo.sncf.com — www.voyages-sncf.com — tél. 3635
Prenez quelques précautions cependant avant votre départ : les trains TER sont équipés de 3 a 6 emplacements vélos

par rame mais sans reservation possible. Voyagez de préférence entre
fréquentes.

L=
(S

How to get to Seine-Maritime? =

For an environmentally-friendly trip, to get to your starting point or to skip a step, give priority to public transport.

All our cycle routes can be reached by train.
For further information: www.velo.sncf.com — www.voyages-sncf.com —

Please note: TER trains only have 3 to 6 bike racks per train which cannot be booked in advance. Please travel between

10:00 am and 4:00 pm when the trains are less used.

de départ ou sauter une étape, privilégiez les

LA MANCHE

VEULES-LES-ROSES

10h et 16h, les trains y sont en effet moins
Route de

La Manche

Tel: 3635
{
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Or hire a bike here, in Seine-Maritime =<
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Hiring a bike on site is a good solution to make sure you have
everything you need. This service is provided by several bike hire
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e Le Havre
Office de Tourisme de I'Agglomération Havraise — 02 32 74 @4 04
Bains Maritimes — @2 35 43 18 59
La Boutique (arrét Hotel de ville) - @2 35 22 35 00
La Station (arrét Gares) — @2 35 22 35 00

e Le Tréport
Office de Tourisme du Tréport — @2 35 86 @5 63

¢ Notre-Dame-de-Bliquetuit
PNR des Boucles de la Seine Normande - @2 35 37 23 16

e Offranville
Parc William Farcy - @2 35 85 19 58
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Villerville

Consignes de sécurité B

Pour rouler en sécurité a vélo :

» Japplique le code de la route en toutes circonstances.

¢ Je porte toujours un casque.

« Jutilise un vélo équipé réglementairement et en parfait état
meécanique.

» Je suis correctement assure.

¢ Jadapte mon comportement aux conditions de circulation.

* Je vois et je prends toutes les dispositions pour étre vu.

» Je choisis un parcours convenant a mes capacités physiques.

» Je roule sans mettre en cause ma propre securité et celle des
autres usagers de la route.

» Je connais la procédure d'appel des secours en cas d'accident
corporel.

» Je respecte la nature et son environnement.

¢ Je respecte les autres usagers de la route.

En cas de probleme, j'appelle le :

» Numéro d'appel d'urgence européen : 112

» Numéro d'urgence des personnes sourdes et malentendantes :
114 (par SMS)

e SAMU : 15

* Pompiers : 18

* Paolice secours : 17

* La pharmacie de garde : 3237 (dimanches et jours fériés)
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St-Pierre-

neville
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Safety guidelines =<

To ride safely:

e ] follow the Highway Code at all times.

¢ [ always wear a helmet.

e [ use a bike that meets regulatory requirements and is in good
condition.

e I make sure I'm correctly insured.

¢ [ adapt my behaviour to the traffic conditions.

e I make sure I can see and be seen properly.

¢ ] choose a route that fits my physical ability.

e I ride with caution for my own safety and that of others.

¢ [ know the emergency call procedure in the event of an
accident involving injury.

¢ [ respect nature and the environment.

e [ respect other road users.
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In case there is problem, I call:

¢ Furopean Emergency Number: 112

e Emergency number for people who are deaf or hard of hearing:
114 (by SMS)

e Emergency Ambulance service: 15

e Fire service: 18

e The Palice: 17

e Duty chemist: 3237 (On Sundays and bank holidays)
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N\ SERVICES Aire de pique-nique Edifice religieux remarquable TRACES DE LITINERAIRE
Services Picnic area Religious building Cycle Route sym bols
Toilettes Chateau Echelle 1 : 150 000 (1 cm = 1,5 km)
Office de tourisme 1: 150 000 scale (1 cm to 1,5 km)
Tourist information center Parking Musée "
Car park Museum ——— Site propre

Greenway - Traffic-free path
Site propre en projet

Point information L
Tourist information center (seasonal) Parc et jardin

Park and garden

Aire camping-car
Motorhome area
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ffcg;r,ﬁﬁmf, Ferry / Bac Produits du terroir Voie partagée
Ferry (vehicule) Local produce - mmmm e Voi < .

Camping ) oie partagée en projet
c it Gare _.- Pointdevue

ampsite Train station 1 Viewpoint = = = = = = \ariantes et liaisons
Restaurant .
Restaurant . ACTIVITES DE
e DECOUVERTE & PATRIMOINE  LOISIR & SPORTIVES A \ 2/
Cofe Places of interest and heritage Leasure and sport Attention ! Distance

Take special care Distance between points (km)

Ravitaillement ‘aa‘g Site impressionniste Baignade / Accés a la mer
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Grocery shop Impressionist place of interest Swimming pool or beach Pente
Climb 186
Loueur / réparateur de vélos a Curiosité Randonnée pédestre R "
Bike shop / Bike hire Place of tourist interest Public foot path Forte Trés forte Altitude
Steep hill  Very steep hill Height in meters

La Roquees Ande W— .
‘ NP




